
女性人物胸像写生 

 

【教学目的】 

1．巩固上集教学内容，强化学生对艺术的表现力和感受力； 

2．领悟素描的真谛在于表达画者的情感和创造力，并努力将之付诸于实践； 

3．明确自然规律和艺术规律的关系，提高艺术修养和审美观念，为今后的艺术实践奠

定良好的基础。 

【学习规律】 

1．注意自然规律。比如对解剖学的掌握、学习、研究。 

2．注意艺术规律。我们通过素描教学和练习的过程，了解和学习素描语言的规律。这

些规律也是历代画家的经验、艺术表现的手法，这种表现方法是艺术家表现艺术的语言、感

情，是对大自然规律的感受。 

学习两个规律是学习素描中重要的东西，希望大家注意。 

【教学要求】 

1．着力于感悟和研究所表现对象美的因素所在； 

2．思考和尝试相应的素描表现形式； 

3．尽力将自己的认识和真情实感贯穿于作画过程，并体现于画面。 

女性人物胸像写生 

一、成功作品 

 

这幅画画得很明确，脸和手是重点，人像画的很完整，头发起衬托作用，手的动作自然，

边缘线比较虚，整个动态非常好。美中不足是手没画完。 



 

这幅画是用木炭画的，非常完整。表现形式为块面，即以明暗为主，亮部在头，暗部在

头旁边；衣服粗犷，脸比较细腻，跟之前的风格不同。 

二、练习辅导 

   

特点分析：头、胸有微微的方向的变化，自然优美的动作，望向远方，进行思索，手的

动作也比较自然。注意比例，从头顶到下垂手指的底线大约是 4 个头的长度。手的长度一般

等于脸的长度，这位模特手在前面，所以我们要把手画大一点。 

下面根据一张学生作业，继续深入来示范正确的过程。 



  

 

步骤一：勾画轮廓。这位同学轮廓打得很好，比例准确，上方再留大一点空间就更好了。 

   

 

从挡掉的部分来理解轮廓。从里面的结构理解衣纹的变化，光线、阴影的部分要标出来，

确定脸部轮廓、眼睛和耳朵的关系，头发、额头的特征要抓住。要用第一感觉来完成这张作

业。 



   

步骤二：画明暗。头发最暗，长裙深度仅次于头发，处于中间颜色，这位同学已经找出

来了，但要画得大胆一些。画大明暗的时候要注意整体的推进，围绕形体结构和它们的相互

关系来进行塑造，不要盯住局部，始终注意整体。手下面的影子要画得重一些，因为它离我

们最近。 

观察对象注意把握对象特征和动态，观察时要仔细，理解要深刻，下笔要准确。不能照

抄对象，下笔要言之有物。 

 

不要把头发画死，要逐步加深。这张光源以亮面为主。画亮面时要小心，不要画得太黑，

注意形体表现。画眼睛时要仔细观察对象，理解眼睛结构，上眼睑有厚度，是面不是线，注

意内眼睑的厚度和眼睛球体的塑造，同时注意眉弓的表现。画到这个程度，第二步就完成了。

头、手、结构、大体明暗基本完成了。 



 

   

步骤三：深入刻画。要注意大动态和微妙表情的变化、脸和身上的微妙变化、头和胸的

变化方向，体现女性美。手是第二个脸，优美的转折变化要抓住。手的微妙变化，要求很细

微地把动态、体积用明暗表现出来。周围的衣服质感表现不能跟手一样。 

在局部刻画的时候不要一下完成，要留有余地，一步一步深入下去。线条走向要随形体

变化而变化。手臂肌肉圆滑的感觉要表现出来。 



   

第一张头和手的比例有问题。第二张肖像抓的很好，很像，但手和头的比例位置不准。 

 

   

步骤四：修改完成。画到这个程度算是基本完成了，从对比效果来看，有些地方可以加



强一下，头发有些地方可以加深一些让脸亮起来。耳朵亮的地方提一提，加强对比效果。使

影子更具体、更肯定。衣服的质感也稍微强调一下。 

在最后阶段，加强整个明暗的对比效果。注意明暗、线条强弱变化、虚实对比、节奏变

化等等，艺术地表现对象。画人物肖像时，背景可以根据情况选择画或者不画。 

 

最后的效果达到了练习效果，也掌握了相应的方法，类似这样的课题，可以多练习。 


