
素描概述 

 

这一讲的主要内容有以下四节：第一节，素描艺术的产生，及其历史发展阶段中的一些

特点；第二节，素描艺术表现的形式及其功用；第三节，素描的基础训练，也就是素描的一

些基本俗语、一些基本概念；第四节，素描的工具和材料。通过以上这四讲，我们会对素描

这一学科、这一种绘画形式，有一个总的了解；同时，通过对古代历史阶段过程当中的一些

画家的一些作品的欣赏，可以扩展我们的视野、提高我们的艺术素养，这是非常有意义的。 

什么叫素描 

素描作为一个单色的绘画，是一种单色的绘画形式。以下通过几幅作品，说明素描这一

概念。以下是 50 年代和 60 年代中间有六年的时间，我在前苏联列宾美术学院留学时的几幅

学生时代的作品。 

 

《站着的男人体》是在苏联留学时三年级的作品，是在普通的铅画纸上用铅笔画的。 

 



《老人速写》是用棕色炭精棒在普通的白报纸上画的人像速写。 

 

《男子头像》是我一年级时用铅笔完成的素描。 

  

以上两幅《工人头像》也是一些用棕色炭精棒画的速写。在工厂深入生活的时候，画的

一些工人，画得很快，都是速写。 

 

《读信》是我学习素描课的最后一张素描。内容描述了女儿正在给自己的妈妈读远方



哥哥的来信。该作品是在整张的波兰卡纸反面上画的，其反面是米黄色，纸质比较粗，用炭

笔画起来效果比较好。这张作品得到了老师很高的评价，并且被选入莫斯科艺术出版社 1963

年出版的《苏联美术学院素描教学示范作品集》中。  

 

《坐着的男人体》是我在四年级画的一个坐着的男人体，是在白纤化纸上用炭笔画的。

在画的过程中，我首先画了解剖图作为参考，研究他的结构，表现这个男子的肌肉非常发达、

健康和有力。 

素描艺术的产生和发展 

一、素描艺术的起源 

素描这种单色的绘画形式从古代原始人类的旧石器时代就诞生了。 

素描艺术的发展，经历了一个漫长的历史进程。在公元前几万年之前，西班牙的阿尔塔

比拉洞穴中就出现了描绘牛的图形的壁画。在法国的拉斯科洞穴中，也有一些古代原始人类

画的壁画，这些壁画非常自然，线条流畅，十分生动有力。 



 

西班牙的阿尔塔比拉洞穴中的牛壁画 

  

 

法国拉斯科洞穴中的壁画 

这些壁画大都是用单色绘成的，可以称作是一种原始的素描形式。此后，随着社会的发

展，素描这种艺术形式得到了进一步的发展。公元前三千年，古埃及创造了辉煌、巨大的纪

念碑式艺术。人们一直在探讨，在当时生产条件十分低下的状况下是如何建造这些巨大艺术

作品的？现在，一些历史学家研究发现，古埃及人也是通过素描造型的法则来进行的，他们

首先设计图，确立造型，然后培养人才，推广泛普。在建造法老这样巨大的雕像时，古埃及



人采用了人体比例法，这一幅古埃及人体比例造型分割图是当时人物造型依据的范本。他们

将直立人体按中指的长度比例分成了 21格，并将身体各部分严格规范，有了这种方法以后，

许多大型雕塑都是严格按照这一规范进行建造的。在法老的陵墓里，古埃及人绘制了大量的

壁画，这些壁画都是用线条进行严格的造型，非常精美。古埃及人的这种素描造型，对后来

素描艺术的发展起了非常大的推动作用，对其后的古希腊以及古罗马的艺术产生了极大的影

响。希腊人吸收并发展了这种艺术形式，古希腊造型艺术深受当时哲学思想和人文观念的影

响，即追求一种美的现实，古希腊在现实主义艺术的发展上，取得了杰出的成就。古希腊时

期的雕塑，达到了世界艺术史上辉煌的高度。雕塑作品维纳斯成为美的象征，当时的壁画和

一些工艺品上的造型也非常出色，十分完美。可以说，这时素描的造型能力在表现现实人物

的技巧上得到了进一步的发展。公元前 432年，雕刻家，巴里克列特提出了人物运动中心论，

古希腊人已经开始探索如何在表现方法上进一步丰富。 

 

古埃及人体比例造型分割图 

从原始社会一直到古埃及、古希腊的艺术当中的素描造型的发展，如果说取得了一定的

成绩，我们只能说那个时候的素描真的是最初的形式，它是为其他的艺术发展作为一种辅助

的手段而已。但是到了意大利文艺复兴时期，素描艺术就完全走向成熟，已经成为一种独立

的绘画艺术形式。以下通过文艺复兴时期的一些作品来了解一下素描形成发展的一个过程。 



 

保存下来的 15世纪欧洲早期的一幅素描作品。 

 

意大利画家费里宾诺用简单的素描形式来表现现实生活。 

 



卡尔帕乔用简单的几根线条表现了当时祷告的一种场面，他画的人物非常生动。 

 

十五世纪大画家多米尼科的《倒水的姑娘》画的十分生动，线条流畅。 

  

凡爱克的肖像作品 

 十五世纪到十六世纪初，出现了很多知名的画家，如十五世纪的尼德兰画家凡爱克画的

很多肖像已经达到了很高的水平，他的人物刻画准确，在素描语言上非常简单。 



 

尼德兰画派画家在街头画了很多速写，表现在街头流浪、乞讨、卖唱的人，再现了当

时社会生活的一个个侧面。 

二、文艺复兴时期的素描 

文艺复兴时期最著名的画家有米开朗基罗，达芬奇和拉斐尔等，他们的作品达到了完美

的高度。 

 

这幅素描是达芬奇为一张油画而作的素描稿，人物塑造得非常生动。 



 

这幅素描是达芬奇的一幅风景素描，用硬笔画成。 

 

这是达芬奇用炭、铅笔相结合画的《衣纹》。 

 

这幅作品是达芬奇描绘在战场中厮杀的战士肖像，我们似乎听到了战士叫喊的声音。 



    

丢勒的作品 

以上三幅作品是德国文艺复兴著名的画家丢勒的作品。老人肖像是在一张灰色纸上用硬

笔画成的。兔子画的很细致也很生动，这是在素描历史上画动物最成功的作品之一。 

 

《侧面像》是文艺复兴时期大师拉斐尔的作品，线条非常简练生动，几根线条抓住了人

物的关键部位，画得非常准确，给我们一种丰富的立体感，达到了一种精到的程度。 

   

米开朗基罗的作品 



米开朗基罗的素描大多是为他的西斯廷壁画作的画稿，这张《西斯廷壁画素描稿》对人

物的局部做了研究。 

 

文艺复兴时期的另一位大师提香的素描也非常生动。《厮杀的骑士》描绘的是厮杀的骑

士有一种倒下的动感，这也是为他的大幅油画而画的草图。 

 

《约翰与亚格尔》是著名画家卡列乔的作品。 

 

这幅《男子肖像》是威尼斯画派大师丁托莱托用木炭条和粉笔画成的。 



文艺复兴时期的素描达到了极高的完美程度。 

三、十七世纪的素描 

  

鲁本斯的作品 

十七世纪尼德兰的画家鲁本斯也是一位在素描艺术上非常有成就的画家，他的肖像给

人一种生动鲜活的感觉，他的素描作品《女人肖像》是为一幅油画做的素描稿。 

   

约尔旦斯的作品 

约尔旦斯画的肖像和创作草图也非常出色。 



  

伦勃朗的作品 

十七世纪荷兰著名画家伦勃朗的作品画得很精练。伦勃朗的素描语言有点像水墨一

样，大的结构画的非常好。 

可以说素描艺术在文艺复兴时期达到了很完美、很高的程度，但是有一部分素描是为

了进行创作的一种辅助的草稿，有一部分是一种独立的艺术形式。同时，在文艺复兴时期

已经发明了透视学和解剖学，两门学科作为一种科学正式诞生了，这对素描来说也是有利

的一个推进，为以后的发展奠定了基础。到了十七世纪以后，在巴隆美术学院的基础上，

正式建立了美术学院，开始了正规的素描教育。之后，整个的素描艺术得到了新的发展。 

四、十八至十九世纪的素描 

十九世纪法国最著名的画家之一安格尔，他的素描作品以线为主、造型十分严谨而著

称。 

  

安格尔的素描作品 

法国浪漫主义画家德拉克洛瓦和席里柯，他们的作品非常生动有力，表现了他们浪漫

主义的情怀。以下是席里柯的一幅著名油画《梅杜萨之筏》的素描小稿，从小稿中我们可

以看出人物已经很完整，为以后的油画奠定了基础。 



 

席里柯的《梅杜萨之筏》 

 

德拉克洛瓦的《弹钢琴的女人》 

德拉克洛瓦的这幅作品《弹钢琴的女人》是用水笔和炭笔结合创作的，给人一种动

感，和以往的素描作品大不一样。 

 

康斯坦布尔的风景写生 



 

柯罗的小孩肖像 

这时，英国的一些风景画家如康斯坦布尔等，他们的素描作品非常有特点，大的黑白

色块对比显得气势磅礴。法国的风景画家柯罗的素描作品虽然不多，但是很严谨，他画的

风景素描和他的油画风格很一致，有一种特殊的气氛。 

 

这是法国现实主义绘画的代表人物库尔贝的《男人肖像》，法国现实主义作家米勒的

作品多是以劳动人民为主体的。在他的作品中，线条比较粗犷，富有田园诗意。 



 

杜米埃的素描 

十九世纪，法国著名画家杜米埃的素描，和他的版画风格很一致，明暗对比强烈，语

言简练。 

 

马奈的女人肖像速写 

后来的印象主义画家马奈在表现形式上则更加自由、简练。马奈的这幅女人肖像速写画

得非常生动，很简练，这幅画似乎在几分钟之内就完成了。 



 

德加的作品 

十九世纪印象主义画家德加画了很多舞蹈演员，他的画十分自然，线条主次分明，德

加经常用单色素描或者用简单的几种颜色来表现这些舞蹈演员的形象。 

 

这幅是德加用棕色画的《浴女图》。 

 



雷诺阿也画了很多简练明快的素描，他的很多素描都是为他的油画创作做准备的，《跳

舞者》是他为著名的油画《跳舞者》画的素描稿。 

 

莫奈的作品 

莫奈也画了很多素描作品，这一幅画的是他妻子的肖像。用笔简练，捕捉住了优美动人

的眼神。 

 

在十九世纪的欧洲，出现了一大批在素描艺术方面很有成就的画家，德国画家门采尔就

是其中之一，他画的《炼钢工人》形象很有力。 



   

 

凡高的作品 

凡高的素描也很有新意，很多也是为他的油画作的素描稿。以上三幅作品是他的代表

作品，只用点、线表现物体，充分，有力度，富有强烈的艺术个性。 

  

拉德里克的作品 

拉德里克为穷人画了很多速写，以上是两幅表现咖啡馆等巴黎的一些世俗生活。 

    俄罗斯在 19 世纪对素描艺术的发展做出了突出的贡献，从 19世纪末到 20世纪初，艺

术呈多元化的发展趋势，随着现代绘画诸流派的兴起，素描艺术的风格与派别真可谓异彩

纷呈，从以下四幅素描作品中我们就可以感受到素描表现语言更为丰富、更趋现代性了。 



  

                马蒂斯的作品                      珂勒惠支的作品 

    

埃贡·席勒的作品                        达利的作品 

通过以上作品的欣赏，对素描发展的历史有一个简单的轮廓，使我们知道了什么叫素

描，素描是怎么样产生的及素描发展简单的知识。 

素描的表现形式及其功能 

从以上的作品当中我们可以看到历代画家采用的表现形式，也是非常多种多样的，但总

的来说，它是由简单到复杂，表现手段越来越丰富，并且得到了很大的发展。当然，一直到

20世纪和 21世纪，这种表现形式语言、表现的工具材料和素描的风格艺术形式更加丰富了。 

    素描的表现语言归纳起来有三种：一种是以线为主的表现形式，用线来画素描。古代的

人，文艺复兴时期的大师，德国代表作家荷尔拜因等基本上就是用线达到了很完美的高度。

至于表现的这些肖像，虽然是几根线，但是它表现的内容让我们看到了体积，这和古代用线

是平面的相比，显然是大加进展了，达到了非常准确完美的程度。 



  

荷尔拜因的作品 

近代的画家，如 19世纪后期印象派大画家凡高是大家所熟悉的，他素描作品很多都是

他画的自画像、风景或一些场面，他们多数都是用线来表现的。用线表现在近代很多画家

的作品中都有体现，虽然是用简单的几根线条，但是表现出来的内容是非常充分、有意义

的。  

第二种是以线为主，辅以明暗，或者是，以明暗为主，辅以线条，所以说两边的线和

明暗相结合的，甚至于在一个画家里头就采用不同的方法。我们以俄国的画家菲钦他画的

素描为例，像下图所展示，主要以线为主，辅之以一些明暗，很单纯，但是又很充分。像

有些肖像，表现的表情，也非常充分，以线为主，辅以明暗，加以表现。 

 

第三种是完全以明暗、快面来表现，甚至在一个画家里头，也采用这样的方法。下图这

张小孩肖像，就完全是以明暗、快面为主的，那么以明暗快面甚至于完全没有线的，像我们

刚才看到的这个德拉克洛瓦，好多画家都是以一种大的明暗调子来表现的，所以这是简要地

说，我认为素描的表现形式和方法，不外乎有这三种。 



 

那么从素描的作用和功能这个角度来分，我认为可以分成以下三种：第一种就是创作

性素描，就是以单色的绘画形式来完成一幅创作，是独立的有艺术价值的作品，叫做独立

的创作性素描；这种素描譬如说大家熟悉的，中国近代的画家王式廓先生的素描作品《血

衣》，这幅作品在中国革命博物馆展出，是他用了几年的时间画的，他在中央美术学院教

我们的时候，就是画了这一幅，并围绕这一题材，画了很多形象，当时他说想用十年的时

间画成油画，但很遗憾，他不久就去世了，所以也没有完成他的遗愿。这一张素描作品，

可以说是我们素描艺术中的一个代表作品。 

 

第二种是带有创作性的研究性作品，有很多的作家，在创作油画或者壁画作品前，会

画很多草图，来不同变化它的构图，来进行研究，探讨如何表达他的思想，这样完成的素

描，叫创作性研究性素描。像米开朗基罗，他画的素描都是为了他的壁画，他为西斯廷的

壁画画了很多人体、脚、手和局部，都是带有研究性的，为了创作的需要，完成的这方面

的素描，从它的价值上来讲，都是非常宝贵的，但是从功能上说，它是为创作服务的。 



  

第三种主要就是教学性素描，这种教学性素描是培养画家最基础的一种重要教学科

目。从 17世纪欧洲美术学院诞生以后，进行素描就是美术学院的主要课程，它的主要特点

是用单色的绘画形式，来培养画家的造型能力和一些基础的知识。所以在美术教育界来

讲，认为素描是一切造型艺术的基础，当然也有人对这种提法有争论，但是从古代到现

在，很多艺术家和教育家都认为，在造型艺术中，素描是一个基础学科。也就是说一切造

型，包括各种门类的造型艺术，都要从素描基础开始，没有造型基础，其他艺术就很难达

到一定的高度，所以在美术学院它是一个主要的教学科目，这叫做教学素描。 

素描的基础知识 

第三节讲一讲素描基础训练的一些基础知识，和有关素描的一些常用术语及其概念。 

首先我想讲素描基础训练，它的主要目的是培养正确的观察方法和造型能力，所以不

能认为素描就是照葫芦画瓢，看到什么画什么，这不是我们素描练习的目的。我们的目的

是通过对素描练习，提高我们对于事物，对于对象的一种认识能力和分析能力。从这个意

义上说，我们素描练习的过程，不是一个简单的绘画过程，而是一个训练我们的眼睛、正

确的观察和理解对象以及表现对象的技巧的能力，造型的技巧能力，就是说训练我们的

眼，手，脑的思维能力。首先要观察，要分析对象，理解对象，把握对象的本质，然后抓

住它主要的东西来加以表现。 

那么素描里主要东西构成的一些基本的要素应该是什么呢？首先是构图，构图一词来

源于拉丁文，原意指布局、构造、创作等。在绘画方面是指艺术的要素和主要部分经一定

的排列顺序组成一个画面的规则和方法。构图很有学问，简单地说，构图的规律就要掌

握，既有主要的又有次要的，既有变化又有统一。 

第二点是形体，形体是客观物象显现的外部表现形态，它以三维的立体性存在于空

间。形体是素描造型的重要构成因素之一。我们素描的时候常说形体观念，这里包括两个



含义，一个是自然对象的形，是方的还是圆的还是圆锥形的，还是长方形的等等，这样便

于我们把我它的特征；体，则是指物体的体积，即物象的长度，宽度，深度，具有三度空

间，是塑造物象体积的主要因素。 

第三是线条，线是点的延续，线在素描造型中是重要的艺术语言之一。在自然界，并

不存在着线，而是用线这种形式来表现物体的形，所以线在素描里非常讲究，我们在上一

集里看到古代的，文艺复兴以前的作品主要是以线为主，在现代艺术中线的表现这种形式

在素描这个领域里还是非常重要的。 

第四是比例，比例是指物体的长度、宽度以及物体之间和物体自身各部分之间的一种

度量的分割对比关系。表现万物时我们必须利用它的对比关系、比例关系，所以在素描练

习当中，要正确训练我们对比例观念的认识、掌握比例，把握比例的适度，这是我们素描

练习的一个重要内容。 

第五是空间，空间是物质存在的广延性，对客观世界而言空间是无边无际的，对具体

事物而言空间则是有限的。我们说的空间实际上是指物质存在的一种广延性，这种空间的

观念是我们在素描里要经常注意的，我们经常说素描的空间感好，空间感表现得不好，这

对我们掌握素描语言非常重要。 

第六是明暗，明暗是指物体的外部形态因受光不同而产生的深浅变化的不同色调。物

体明暗层次的变化有其一般规律，我们归纳为三大面，五个调子。掌握明暗规律正确地表

现明暗关系可以增强物体的立体感，空间感和质感。值得注意的是，为了明暗而明暗的观

念是不对的，在素描练习中，只有当明暗色调能够表现物象的形体，结构等本质因素时，

它才具有真正的意义。 

 



第七是结构，结构指物体的内部构造和其各组成部分之间的结合，构成的关系及它们

的有机联系。我们在进行素描练习时要注意结构，防止我们仅从表面模仿。要理解物体的

内部结构，才能更准确地画出它外边的形。 

另外，在素描的基础练习里，除了以上谈的这些种种因素以外，还有一个重要的概念

需要我们很好地研究学习，那就是解剖和透视的规律。透视学是专门的一个学科，用短时

间很难讲清楚，但我们在素描练习时，一定要把握住透视的变化，所以大家在平时，要看

一些有关透视学的书，了解透视学的一些基本原理。最后一个是解剖方面的知识，这是必

不可少的，这里有专门的教材，希望大家都能够把握住。 

以上所讲，都是本人对关于素描的一些基础知识和常用术语的理解，供大家参考。 

素描的工具和材料 

下面讲本讲的第四节，素描的工具和材料。这里主要讲当代素描绘画时常用哪些材料

比较好，向大家作以推荐。 

当代用的绘画材料，第一种就是铅笔，因为掌握铅笔的技巧比较容易，一般来说我们

推荐初学素描的人打轮廓时用比较硬的铅笔，上明暗时用笔号是 3B或 4B的铅笔，既硬又

软，比较适合初学者画线条，画明暗的方法。所以我们推荐用软的铅笔，画的时候手下留

情，要轻淡一点，从最淡到最深，掌握它的尺度。 

 

铅笔 

第二个叫炭笔，炭笔也是画素描的一个很好的工具，炭笔是用碳粉和胶粘合做的，所以

比铅笔软，画素描时比较黑，它从最淡到最深，拉的距离比较多，表现物体的时候，调子拉

得比较远，比较丰富。 



 

碳铅笔 

钢笔是比较普及的一种速写工具，画素描很少用它，但是画速写非常好，因为它的线条

比较自由流畅，也比较细，如果掌握得好的话，那是很生动的。钢笔画它没有快面，它要画

快面的画是用线条塑成的。 

还有一种是木炭条，木炭不容易掌握，容易画脏，所以在画的时候要特别小心，另外木

炭画画完以后容易脱落，不容易保存，唯一的办法是喷一次胶，乳胶加点水喷一次，也就比

较能够牢固了。 

 

木炭条 

另外一种就是炭精棒，大部分是黑色炭精棒和棕色炭精棒，这两种颜色，当然也有其他

颜色，但比较适合素描的是棕色的，比较温和。 



 

炭精棒 

上面我们讲了一些主要的素描工具，这些工具中比较容易掌握的是铅笔，用铅笔进行素

描基本练习比较适合一点，其他就是木炭，另外就是炭笔，这三种比较好，画速写，钢笔或

炭精棒比较快，画快面比较快。另外我们素描用的画板，画架，画凳，这些大家应该都懂得，

也没必要重复。以上讲的这些画具，在我们美术商店都能买到。 

以上是我们讲的素描教学的第一讲，以上讲了四节，主要的内容请大家参见我为中央广

播电视大学美术专业编写的一本教材，名字叫《素描艺术与素描教学》，由辽宁教育出版社

出版。 


